Psalm 44
1. Przewodnikowi chéru. Synéw Koracha. ,Maskil”.

2. Boze, na wtasne uszy styszeliSmy; * ojcowie nasi opowiadali
nam * o dziele, ktoéregos za ich dni dokonat, * w czasach dawnych.

3. Twoja rekg wygnates$ narody, a osadzite$ ich. * Ztamate$ ludy, a
ich rozkrzewites.

4. Gdyz nie mieczem swoim zdobyli ziemig * ani ich ramie dato im
zwyciestwo, * ale Twoja prawica i Twoje ramie, * i $wiatlo Twego
oblicza, * bo upodobate$ w nich sobie.

5. Ty sam moim krélem jestes, Boze. * Postanéw o zwyciestwach
Jakubowych !

6. Z Tobg odpieraliSmy naszych ciemigzycieli. * Imieniem Twoim
deptaliSmy przeciwnikéw naszych.

7. Bo nie na tuku moim polegam * ani miecz méj mnie ocala.

8. Albowiem Ty nas ocalite$ od naszych ciemiezycieli. * a
nienawidzacych nas pohanbites.

9 Bogiem chlubimy sie kazdego dnia * i wystawia¢ bedziemy na
wieki Twoje imie.

Sela

10. A przecie porzucite$ i zawstydzite$ nas, * i nie wychodzisz z
naszymi wojskami.

11. Sprawite$, ze ustapiliSmy wrogowi, * a ktérzy nas nienawidza,
tup sobie wzieli.

12. Wydates nas jak owce na rzez * i rozproszyte$ nas posrod
narodow.

13. Sprzedates$ lud Twdj za nic, * nie wadzite$ sie o jego cene.

14. Wydate$ nas na wzgarde sgsiadom naszym, * na posmiewisko
i uraganie ludom dookolnym.

15. Uczynite$ nas przystowiem narodéw, * ludy nad nami kiwajg,
gtowa.

16. Caly dzien hanba moja przede mna * i wstyd méj okrywa mnie.

17. Dla gtosu cztowieka, ktory Izy i obmawia, * w obliczu wroga i
msciciela.

18. Wszystko to przyszio na nas, * a nie zapomnieli$my Ciebie * i
nie ztamaliSmy Twego przymierza.

19. Nie cofnelo sie serce nasze * ani kroki nasze nie zboczyty ze
Sciezki Twojej.

20. Cho¢ rzucite$ nas rozbitych miedzy szakali * i rozpostarte$ nad
nami cien $mierci.

21. Gdybysmy zapomnieli imie Boga naszego * i wyciagneli rece
nasze do cudzego boga —

22. Czy Bog nie dowiedziatby sie o tym, * On, ktéry zna tajniki
serca ?

23. Bo dla Ciebie zabijani jesteSmy co dzien, * poczytani za owce
rzezne.

24. Ocknij sig, czemu $pisz, Panie ? * Zbudz sie, nie odrzucaj na
zawsze !

25. Czemu Twoje oblicze zakrywasz, * niepomny na naszg nedze i
ucisk nasz ?

26. Bo lezy w pyle dusza nasza, * przylgnat do ziemi brzuch nasz.

27. Powstan ku naszej pomocy * i wyzwdl nas dla wiernej mitosci
Twoje;j.

Psalm 140
1. Przewodnikowi choéru. Psalm. Dawida.

2. Wybaw mnie, Panie, od cztowieka ztego, * od meza bezprawia
uchron mnie.

3. Od tych, ktérzy obmyslajg zte czyny w sercu * i co dzien
WSzCzynajg spory.

4. Wyostrzyli swoje jezyki jak waz, * jad zmii pod wargami ich.
Sela.

5. Zachowaj mnie, Panie, od rak nikczemnika, * od meza
bezprawia uchron mnie, * od tych, ktérzy obmyslaja, jak zachwiac¢ kroki
moje.

6. Hardzi ukryli sidfa i powrozy, * rozciggneli sieci nad drogg, *
zastawili matnie na mnie.

Sela.

7. Rzektem Panu: ,Ty$ jest Bég mdj, * ustysz, Panie, gtos btagan
moich.

8. Panie, Boze, twierdzo mego zbawienia! * Ty ostaniasz mi gtowe
w dzien bitwy.

9. Nie daj, Panie, nikczemnikowi, czego zada, * zamiaréw jego nie
spetniaj, * niech nie triumfuja.

Sela.

10. Niech gtowy tych, ktérzy mnie obstapili, * okryje nieprawos$¢ ich
warg.

11. Niech spadng na nich wegle ogniste, * niech rzuceni w
przepas¢ nie wstang wiecej.

12. Maz zlego jezyka niech nie ostoi sie na ziemi. * Meza
bezprawia niechaj zto przywiedzie do zguby”.

13. Wiem ja, ze Pan sprawiedliwo$¢ przyniesie ubogim, * wezmie
strone biedaka.

14. Zaprawde, sprawiedliwi wychwala¢ bedg Twoje imie * i zasiedg
prawi przed Twoim obliczem.

Psalm 74

1. ,Maskil". Asafa. Czemu, Boze, odtracite$ na zawsze * i pata
Twoj gniew przeciw owcom Twego pastwiska ?

2. Pomnij na lud Twoj, ktéry$ nabyt z dawna, * na plemie
dziedzictwa Twego, ktéres Ty odkupit, * na goére Syjon, gdzie
zamieszkates.

3. Pospiesz ku spustoszeniom bez konca. * Wszystko poburzyt
wrég w Swigtyni.

4. Ryczeli nieprzyjaciele Twoi w miejscu zgromadzenia Twego, *
ustawili na znak wladzy swoje godta.

5. Widziano ich jak tych, * co wchodzg w lasy $cina¢ drzewa
toporem.

6. Potem wszystkie jej ozdoby * mtotem i siekierg rozbijali.

7. Wydali na pastwe ognia $wiatynie Twojg, * az do gruntu
zbeszczescili siedzibe Twego imienia.

8. Rzekt w sercu swoim: ,Zrujnujmy ich do szczetu!” * Spalili
wszystkie miejsca Bozych zgromadzen w kraju.

9. Znakdéw naszych nie widzimy wiecej. * Nie ma juz proroka i
nikogo miedzy nami, kto by wiedziat jak dtugo.

10. Jak dtugo, o Boze, uraga¢ ma ciemiezyciel ? * Czy zawsze
bedzie zniewaza¢ Twoje imig ?

11. Czemu cofasz reke Twoja * i prawicy Twojej z zanadrza nie
dobedziesz ?

12. A jednak Bég jest moim krélem z dawna, * sprawca zbawienia
posréd ziemi.

13. Ty rozdzielite$ moca Twojg morze, * starte$ glowy smokow na
wodach.

14. Ty skruszyte$ glowy Lewiatana, * date$ go na pokarm ludowi
pustyni.



15. Ty otworzyte$ krynice i potoki, * Ty osuszyte$ rzeki
niewyczerpane.

16. Twdj jest dzien i Twoja jest noc. * Ty ustanowite$ gwiazdy i
stonce.

17. Ty utwierdzite$s wszystkie granice ziemi. * Lato i zime, Ty
zdziatates.

18. Pomnij na to, ze wrég bluzni Panu * i lud nikczemny zniewaza
Twoje imie.

19. Nie wydawaj dzikim zwierzetom duszy gotebicy Twojej, * o
zyciu Twoich ubogich nie zapominaj na zawsze.

20. Wspomnij na przymierze, * bo napetnity sie zakatki kraju
jaskiniami bezprawia.

21. Niech uci$niony nie odchodzi w zawstydzeniu. * Ubogi i nedzny
niechaj stawi Twoje imie.

22. Powstan, Boze, bron sprawy. Twojej. * Pomnij, ze uragajg
Tobie nikczemni co dzienh.

23. Nie zapominaj krzyku nieprzyjaciot Twoich. * Bezustannie
rozlega sie wrzawa powstajacych przeciw Tobie.

Psalm 94

|. Boze pomsty, Panie, * Boze pomsty, zajasniej.

2. Powstan, o sedzio ziemi, * daj odptate pysznym.

3. Jak dtugo, Panie, jak dtugo * nieprawi cieszy¢ sie bedg ?

4. Bluzgaja, przemawiajg zuchwale, * chelpig sie wszyscy zto
czyniacy.

5. Lud Twoj, Panie, trapia, * i dziedzictwo Twoje drecza.
6. Wdowe i przychodnia zabijaja, * sieroty morduja.
7. | méwia; ,Nie widzi Pan, * nie zwaza Bog Jakubowi”.

8. Opamietajcie sie, niemadrzy w narodzie, * o gtupcy, kiedyz
zmadrzejecie ?

9. Ten, kto zaszczepit ucho, czyz nie ustyszy? * Ten, kto uksztalcit
oko, czyz nie zobaczy?

10. Ten, kto karci narody, czyz nie ukarze, * On, ktéry cztowieka
uczy umiejetnosci ?

11. Pan zna zamysty ludzkie, * ze sg marne.

12. Szczesliwy jest maz, ktérego Ty karcisz, Panie, * i w nauce
Twojej zaprawiasz.

13. Abys$ obdarzyt go spokojem w dniach nieszczescia, * az
wykopany zostanie dot dla nieprawego.

14. Bo nie odrzuci Pan swego ludu * i dziedzictwa swego nie
opusci.

15. | sad bedzie zawsze wedle sprawiedliwosci, * a péjda za nim
WSZysCy prawego serca.

16. Ktdéz stanie za mng przeciw niegodziwym ? * Ktéz ujmie sie za
mng przeciw zto czynigcym ?

17. Gdyby Pan nie byt mi pomoca, * zaraz legtaby dusza moja w
kraju milczenia.

18. Kiedy moéwie: ,Chwieje sie noga moja”, * mitosierdzie Twoje,
Panie, wspiera mnie.

19. Kiedy mysli utrapione sg we wnetrznosciach moich, * kojg mi
dusze pocieszenia Twoje.

20. Czy bedg mili Tobie sedziowie przewrotni, * ktérzy z
nikczemnosci czynig prawo ?

21. Zbierajg sie przeciw duszy sprawiedliwego * i krew niewinna
skazuja.

22. Ale Pan bedzie dla mnie twierdza, * Bég moj bedzie opoka
mego schronienia.

23. | obréci przeciw nim niegodziwos$¢ ich, * a dla ich ztosci wytraci
ich, * wytraci ich Pan, Bog nasz.

Psalm 88

1. Piesn. Psalm. Synéw Koracha. Przewodnikowi chéru. Na nute
,Mahalat leannot”. ,Maskil”. Hemana Ezrachity.

2. Panie, Boze zbawienia mego, * w dzien jecze i w nocy przed
Toba.

3. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja, * naktoh ucha do mojej
skargi.

4. Bo syta jest nieszcze$¢ dusza moja, * a zywot moj bliski
Otchtani.

5. Policzony jestem miedzy schodzacych do grobu, * jestem jak
maz bez sity.

6. Posrod umartych moje toze, * podobny jestem do zabitych
lezacych w mogile, * o ktérych juz nie pamietasz * i ktérzy od reki
Twojej odtgczeni.

7. Stracite$ mnie w dot gteboki, * w ciemnice, w przepasci.

8. Potozyt sie ciezko na mnie gniew Twoj * i wszystkimi
nawatno$ciami Twoimi mnie przygniatasz.

Sela.

9. Oddalite$ tych, co mnie znajg, ode mnie, * uczynite$ mnie dla
nich ohyda, * zamkniety jestem i wyj$¢ nie moge.

10. Oko moje omdlato z nedzy, * wotam do Ciebie, Panie, co
dzien, * wyciggam do Ciebie rece.

11. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda, * czyz cienie
powstang i wystawia¢ bedg Ciebie ?

Sela.

12. Czyz opowiadane bedzie w mogile mitosierdzie Twoje * i
wiernos¢ Twoja w miejscu zagtady ?

13. Czyz znane bedg w ciemnosciach cuda Twoje * i
sprawiedliwo$¢ Twoja w krainie zapomnienia ?

14. A ja, o Panie, Ciebie gtosno wzywam * i rano moja modlitwa
spotyka Ciebie.

15. Czemu, Panie, odtracasz mnie, * ukrywasz swoje oblicze
przede mng ?

16. Cierpiatem i bliski bytem $mierci od mtodosci, * znositem. grozy
Twoje i ostabtem.

17. Na mnie spadajg Twoje gniewy * i grozby Twoje niszczg mnie.

18. Ogarniajg mnie jak woda caty dzien, * zamykajg sie wokét mnie
wszystkie.

19. Oddalite$ ode mnie przyjaciela i towarzysza, * domownikami
moimi sg ciemnosci.

Psalm 70
1. Przewodnikowi choru. Dawida. Na przypomnienie.
2. Boze, chciej uratowa¢ mnie, * Panie, pospiesz na pomoc.

3. Niech zaznajg wstydu i okryjq sie niestawg czyhajacy na moje
zycie, * niech cofng sie i zhanbig pragnacy mego nieszczescia.

4. Niech zawrécg w poptochu na swojg hanbe, * ktérzy méwia;
,Aha! Aha!”.

5. Niech ucieszg sie i rozradujg w Tobie wszyscy szukajacy Ciebie
i niech zawsze moéwig;: ,Wielki jest B6g!” * ci, co pragng, abys ich
ocalit.

*

6. A ja jestem biedak i nieszczesnik, * Boze, pospiesz do mnie. *
Pomoca i ucieczka moja Ty jestes, * nie zwlekaj, o Panie!

Psalmy w przektadzie Czestawa Mitosza



